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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E TOLERÂNCIA

    Falar sobre a evolução espiritual de Jesus é um grande 

desafio. Sabemos que Jesus pertence a uma alta categoria 

de Espírito e que foi ele, escolhido por Deus, para dirigir o 

nosso planeta.

      De acordo com o Livro dos Espíritos, Jesus é o tipo mais 

perfeito que Deus ofereceu ao homem para lhe servir de 

guia e modelo. Questão 625 L.E.

   São muitas as buscas e tentativas realizadas em torno de 

se conhecer um ser como Jesus e ninguém define melhor 

que o Espírito da Verdade na questão acima.

    Quando se busca entender o processo evolutivo de 

Jesus, os questionamentos neste sentido são muitos. Como 

Jesus evoluiu e onde evoluiu para atingir tamanha 

perfeição? Já teria encarnado na terra antes? Será que 

vol tará ao nosso planeta mais uma vez? São 

questionamentos que ouvimos como uma necessidade 

curiosa de todos e a conclusão é que nem todos ou 

ninguém ainda conseguiu saber. No entanto, quem pode 

responder?

    São muitas as buscas e diversidade de opiniões acerca 

da evolução espiritual de Jesus. Ainda não existe um 

consenso sobre o assunto, o que entendo ser muito natural, 

pois sabemos que os segredos de Deus são para aqueles 

que o amam. Salmo 25:14.

    Deus não permite que ao homem tudo seja revelado 

neste mundo como está revelado na questão 17 do Livro 

dos Espíritos.

    Para nós, homens, o véu se levanta aos nossos olhos, à 

medida que nos depuramos; mas, para compreender 
certas coisas, são necessárias faculdades que nós ainda 
não as possuímos. Questão 18 do Livro dos Espíritos.
	 Diante do exposto, ficamos, com relação a 
determinados assuntos, na dependência de maiores 
conhecimentos e evolução, o mais das vezes, 
impossibilitados de ir além do nosso entendimento e de 
conceitos limitados por nosso pouco conhecimento e nível 
espiritual também pouco evoluído.
	 Neste sentido, apresentaremos aqui, o que nos foi 
possível captar com	 relação a evolução espiritual de 
Jesus e já adiantando que não temos a pretensão de 
esgotar o assunto nem tão pouco fechar a questão.
	 O que trazemos são conceitos colhidos da 
revelação dos espíritos e de fontes bíblicas.
	 No prólogo do Evangelho de João encontramos a 
revelação de que   Jesus estava junto com Deus, como o 
Verbo criador do princípio do nosso planeta e esta sua 
informação é ratificada no capítulo 17:5 do seu 
Evangelho.
	 João nos traz uma revelação preciosa neste 
capítulo 17 do seu Evangelho, quando narra os últimos 
momentos de Jesus entre nós e sua oração de despedida 
no monte das Oliveiras. Uma prestação de contas que 
Jesus faz a Deus. "Levantando os olhos aos céus deste 
modo falou Jesus: Pai é chegada a hora, honra teu filho, 
para que teu filho honre a Ti. Pois, lhe deste poder sobre 
toda a criatura, para que ele dê a vida eterna a todos 

aqueles que lhe deste.    CONTINUAÇÃO

A EVOLUÇÃO ESPIRITUAL DE JESUS
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   Ora, a vida eterna consiste em que Te conheçam a Ti, um 

só Deus Verdadeiro, e a Jesus, o Cristo que enviaste. Eu Te 

honrei na terra. Terminei a obra que me deste para fazer. 

Agora, pois, Pai honra-me junto a Ti, concedendo-me 

a honra que tive junto de Ti, antes que a terra e os céus 

fossem criados" . Está claro que Jesus  precedeu a criação 

do nosso planeta, pois, que já existia, mesmo   antes da 

nossa Terra existir, junto com Deus. Disto não temos dúvida.

João narra no prólogo do seu Evangelho, de uma 

forma profundamente espiritual e pouco apreendida por 

muitos, a situação de Jesus em seu estado de profunda  

união  com Deus  no mundo da Emanação ou da Criação, 

numa dimensão sutil demais para ser explicada, descrita ou 

entendida pelo homem. 

Emmanuel nos narra em sua obra “A Caminho da 

Luz” que rezam as tradições do mundo espiritual que na 

direção de todos os fenômenos, do nosso sistema, existe 

uma Comunidade de Espíritos Puros e Eleitos pelo Senhor 

Supremo do Universo, em cujas mãos se conservam as 

rédeas diretoras da vida de todas as coletividades 

planetárias. Essa Comunidade de seres angélicos e 

perfeitos, da qual é Jesus um dos membros divinos, ao que 

nos foi dado saber, apenas já se reuniu, nas proximidades 

da Terra, para a solução de problemas decisivos da 

organização e da direção do nosso planeta, por duas vezes 

no curso dos milênios conhecidos. A primeira, verificou-se 

quando o orbe terrestre se desprendia da nebulosa solar, a 

fim de que se lançassem, no Tempo e no Espaço, as balizas 

do nosso sistema cosmogônico e os pródromos da vida na 

matéria em ignição, do planeta, e a segunda, quando se 

decidia a vinda de Jesus à face da Terra, trazendo à família 

humana a lição imortal do seu Evangelho de amor e 

redenção.

Como podemos observar, Emmanuel traz uma 

informação que corrobora  com as revelações de Jesus,  

quando das suas despedidas no monte das Oliveiras e com 

as informações contidas no prólogo do  Evangelho de João.

 	 Com relação a evolução de Jesus, Kardec nos 

apresenta questões em “O Livro dos Espíritos”,  de 120 a 

130, que nos auxiliam no raciocínio para melhor 

entendimento.     Questão 120. Todos os espíritos passam 

pela fieira do mal para chegar ao bem? 

      Resposta: “Não pela fieira do mal, mas pela da 

ignorância”. 

      “Questão 124. Uma vez que há espíritos que, desde o 

princípio, seguem o caminho do bem absoluto e outros o do 

mal absoluto, haverá, talvez, gradações entre esses dois 
extremos? 

      “Sim, certamente, e constituem a grande 
maioria”. 

A questão 129 do L.E auxilia a entender melhor 
esta nossa busca.

 Pergunta: Os anjos hão percorridos todos os graus 
da escala?

“Percorreram todos os graus, mas do modo que 
havemos dito: uns, aceitando sem murmurar suas missões, 
chegaram depressa; outros, gastaram mais ou menos tempo 
para chegar à perfeição.” 

Jesus fala que na casa do Pai tem muitas moradas 
(João 14:2) e com isto, recebemos o conhecimento de que 
nós também possuímos muitas existências e podemos 
evoluir tanto em nosso planeta como em outros que também 
possuem outras moradas da "Casa do Pai" .
	  Quando analisamos a questão 27 do Livro dos 
Espíritos e a Gênese de Allan Kardec, as quais nos revelam os 
dois princípios gerais do Universo, o material e o espiritual, 
que adequadamente combinados, dão origem a todos os 
seres vivos, o que, de um modo geral, se concilia com a 
afirmação bíblica da criação do homem, quando Deus, uniu 
o barro (elemento material) que foi animado pelo sopro de 
Deus, o princípio espiritual.
      Esta informação tem origem  no capitulo 2:7 do Livro do 
Gênesis, onde Deus junto com Jesus (texto original-
traduzido por nós),  criando o homem do pó da terra (parte 
material), insufla no corpo do homem o elemento espiritual, 
para múltiplas existências e que o torna alma vivente, (o 
corpo mais o  espírito).
    Com a morte do corpo, o espírito volta ao mundo 
espiritual para um julgamento e recomeço, (reencarnação) o 
corpo (pó) volta a terra de onde veio. ( Génesis 3:19; 
Eclesiastes 12:7; Jó 34:14-15). 
       O Eclesiastes de Salomão afirma que: "Uma geração vai 
e outra geração vem, mas a terra permanece sempre do 
mesmo jeito. Ecl. 1:4. 

A terra é nossa escola evolutiva  e  estamos ligados a 
ela pelos nossos débitos. Daqui só sairemos após conseguir 
nossa evolução e libertação dos  nossos débitos contraídos 
no passado. 

No entanto, segundo o que podemos entender da 
nossa humilde busca, Jesus não evoluiu na terra, porque ele 
já existia antes da criação deste planeta. Fica o 
entendimento de que Jesus evoluiu em outros planetas. E 
embora nós estejamos em um mundo inferior como a terra, 
um dia chegaremos ao mesmo grau evolutivo de Jesus.

A reencarnação como dádiva da misericórdia Divina 
nos concede esta oportunidade.

Muita Paz.
Severino Celestino da Silva
(Professor, pesquisador, escritor, expositor espírita, 

apresentador do programa  Abrindo a Bíblia na TV  Mundo Maior, 
autor do livro Traduções Bíblicas, entre tantos outros...)
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Horizontal: 2-ESPÍRITO,  4-CENTRO, 5-BONDADE, 7-DEUS
Vertical: 1-LIVRE-ARBITRIO, 3-ALLAN KARDEC, 4-CARIDADE, 6-JESUS

CROMOTERAPIA

    É um tratamento terapêutico, em que o profissional 
utiliza do poder de vibração das cores para aplicá-lo em 
nossos campos energéticos, que são os Chacras, visando 
restaurar o equilíbrio de cada um deles. Com a vibração 
das cores, reestabelece-se a força da Aura e traz a 
harmonia ao corpo físico, mental e espiritual. Aplicar e 
receber a Cromoterapia são processos espiritualizados que 
necessitam de pensamentos positivos. 

Vanusa Silva Freire

CAMPANHA DO QUILO

Marta Góes
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Sabia que a reencarnação é uma oportunidade incrível de 
conhecimentos e vivências para a nossa evolução moral e intelectual? Já 
sabia, né? Ótimo! E o que você está fazendo da sua?

Vamos começar fazendo uma auto-análise sobre o que fizemos 
nos últimos 10 anos.Somos a mesma pessoa? O que construímos? Tipo 
assim... trabalho, faculdade, amigos... cuidamos da família? E de nós? 
Ah... aprender algo novo, aquela viagem, novas conquistas, projetos, 
largar a velha preguiça de estudar, perdoar, ajudar o outro.  Ou estamos 
esperando alguém nos "empurrar"? Vou dar uma notícia: isso não vai 
acontecer! Vá! Faça! Agora!

Ou vai jogar fora a grande oportunidade de "crescer"? Saia dessa 
inércia de ficar aguardando "alguém" dizer o que você vai fazer hoje! 
Você está perdendo tempo - e ele passa rápido.  Quando você vê, 
passou. 

Neide de Jesus

O amor verdadeiro na família 
Somos ainda espíritos com pouca evolução e, por isso, os instintos ainda 

falam alto dentro de nós. É por isso que muitos tateiam no campo familiar e 
separam-se para constituir novas famílias e, às vezes, fracassar novamente. 
Sabendo disso, o Espiritismo não condena a separação pelo divórcio mas 
demonstra claramente que, onde existe amor, não há possibilidade de haver 
divórcio. A família, na visão espírita, deixa de ser uma organização simplesmente 
humana, social, para ser algo acima da linhagem ou do sangue ou mesmo do 
DNA, para mostrar o seu lado espiritual.

A força aglutinadora, que mantém a estabilidade da família e a projeta no 
futuro, diz Herculano Pires, é a afetividade, o que vale dizer, o amor. Nenhuma 
família terá êxito, nem atingirá seus objetivos, sem o amor a uni-la. Se cada 
membro da família fizer menos exigências, for mais cordato, simples, respeitar o 
temperamento de cada um dos outros membros, diminuir os caprichos e amar 
apesar dos erros e imperfeições de cada um, certamente, a família perdurará e 
alcançará seus objetivos maiores. O Espiritismo tem um programa para a Terra, o 
de elevá-la na hierarquia dos mundos. Se as famílias tiverem amor verdadeiro, 
sem interesses secundários ou atituldes hipócritas, alcançaremos brevemente 
esse objetivo.

Sheilla Costa

Como a Doutrina Espírita explica a cremação?
Oportuno destacar algumas considerações de Emmanuel, no livro O 

Consolador, psicografia de Francisco Cândido Xavier. “Na cremação, faz-se 
mister exercer a piedade com os cadáveres, procrastinando, por mais horas, o 
ato de destituição das vísceras materiais. O próprio Chico, em entrevista na 
extinta TV Tupi, em 1971, transmite nova informação de Emmanuel: deve-se 
esperar pelo menos 72 horas para a cremação, tempo suficiente, ao que parece, 
para o desligamento, a fim de que, em qualquer circunstância de nossa morte, 
libertemo-nos prontamente, sem traumas, sem preocupação com o destino de 
nosso corpo.

Célia Xavier
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VAMOS EXERCITAR NOA MENTE

Vamos ver se você acerta

1) O que conheço sobre o espiritismo:
(a)  Jesus Cristo
(b) Caridade
© Reencarnação
(d) Francisco Cândido Xavier
(e) Allan Kardec
(f) Manoel Francisco de Oliveira

	 	 	 	

2) Lembra o que os tios te ensinaram sobre 'caridade'? Marque o que são comportamentos caridosos para 
você.
(      ) Quando olho mamãe ou papai e reconheço tudo que eles fazem por mim.
(      ) No dia que faço aquele favor a vovô ou a vovó, pegando algo que eles queiram muito.
(      ) Quando desculpo o coleguinha da escola pelo bem que ele ainda não sabe fazer.
(      ) Caridade com o nosso planeta quando não jogo lixo na rua.
(      ) No momento em que respeito o cãozinho ou gatinho que mora na rua.

3) Sou curioso(a), não sou curioso? Quero te fazer um desafio: Você é capaz de encontrar essas respostas?
3.1 Qual a influência que os pais exercem depois do nascimento dos filhos? (Questão adaptada)
Resposta: Onde acho tia(o)? Livro dos Espíritos, questão 208.
_________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
3.2 Como entender a missão de ser pai, segundo a visão espírita? (Questão adaptada)
Resposta: Onde acho tia(o)? Livro dos Espíritos, questão 582. 
_________________________________________________________________________________________________

3.3 O amor de mamãe vai além dessa encarnação? (Questão adaptada)
Resposta: Onde acho tia(o)? Livro dos Espíritos, questão 890. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
Daniel Silva

(    ) Processo pelo  qual o espírito, estruturando um corpo físico, 
retorna, periodicamente, ao plano material
.(    ) Codificador do Espiritismo.
(   ) Maior modelo de perfeição moral que a humanidade já 
pode testemunhar Terra.
(    ) Fundador do Grupo Espírita Trabalhadores do Bem.
(  ) Benevolência para com todos, indulgência para as 
imperfeições dos outros, perdão das ofensas.
(    )Mais conhecido como Chico Xavier, psicografou mais de 
450 livros.

1º (C) (E) (A) (F) (B) (D)

2º Todas estão corretas

3º 3.1 Questão 208 do Livro dos Espíritos

     3.2 Questão 582 do Livro dos Espíritos

     3.3 Questão 890 do Livro dos Espíritos

Respostas
 O bem que praticares em algum lugar, será teu

 advogado em toda parte.
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O Discípulo de Perto

Este conto é retirado do livro “Pontos e Contos” do Irmão X, psicografia de Chico Xavier.
Certa vez, Jesus se aproximou de uma escola para falar sobre a Boa Nova. As pessoas esperavam 

esperançosas e comentavam se este não seria o príncipe esperado que iria redimir o Povo de Deus. Nesta 
feita, Efraim, filho de Atad, ao saber da chegada do 
mestre, buscou informações sobre o itinerário. O 
jovem rapaz acreditava que ao final da fala do 
mestre, este distribuiria cargos, vantagens e despojos 
de grande valor.

Ao encontrar Jesus, Efraim se aproximou 
tomado por sonhos de grandeza material. Jesus o 
recebeu com imensa bondade, mas trazia em seu 
olhar uma melancolia visível. O mestre havia entrado 
em Jerusalém e aguardava o início dos momentos 
que culminariam na crucificação e ainda assim, pediu 
a Efraim que abrisse o coração.

O jovem pediu para ser discípulo e disse que queria um lugar mais próximo do coração do mestre. 
Disse que estava ali para disputar o seu afeto, a sua companhia permanente e que se entregaria de alma e 
coração.

Jesus sorriu e disse que tinha seguidores de longe e de perto e o jovem sedento de poder disse que 
queria ser um seguidor de perto. Jesus então explicou:

- O aprendiz de longe pode crer e descrer esquecendo a verdade periodicamente. Perde tempo 
valorizando os obstáculos e os prazeres. O aprendiz de longe se entrega a cólera e é capaz de ferir, sente 
dificuldade em orar, se prende ao material, manifesta-se com melindres e adia o seu testemunho de fé e amor 
perante o Pai. Já o discípulo de perto empenhará a vida na execução da Vontade Divina, permanecerá dia e 
noite em suprema vigilância, viverá as angustias do sacrifício do serviço incessante, desenvolve a paciência 
para compreender e ajudar, caminhará sem cansaço ao meu lado mesmo que por caminhos de espinhos, 
aprenderá o prazer de dar sem recompensa, descobrirá divinas lições no sofrimento, servirá humilde e feliz e 
estará pronto para aceitar o martírio quando for chamado pelos Desígnios Celestes. Aceitarás mesmo assim?

Efraim foi embora e não mais voltou.

      Vemos aqui uma grande lição passada por nosso mestre 
Jesus. Ele nos mostra que um educador de almas deve 
reconhecer e acolher o aprendiz ingênuo que ainda está 
preso a ilusões materiais e de poder. Jesus trabalhou 
plantando sementes nos corações das pessoas para que 
estas brotassem no tempo adequado a cada um, sem nunca 
invadir uma única consciência em nome de fazer o certo.
Enquanto aprendiz, precisamos rever as nossas razões e 
refletir se nos qualificamos cada vez mais como seguidores 
distantes ou seguidores que se esforçam para a 
aproximação.

André Luiz Viana
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Sintonia Moral

Temos o conhecimneto que semelhante atrai semelhante. Para o transe 

mediúnico, o médium e o comunicante se identificam, podemos dizer, 

espírito a espírito; dá-se uma interpenetração de campos perispiríticos, 

fenômeno que não pode ocorrer sem que haja afinidade, quer dizer, 

proximidade vibratória entre os que dele participam ou o promovem. 

Ora, os bons têm afinidade com os bons e os maus com os maus, donde 

se segue que as qualidades morais do médium exercem influência sobre 

a natureza dos Espíritos que por ele se comunicam.

                                                                    Telma Mendes Costa

Fonte:Estudando o Livro dos médiuns (equipe projeto Manoel Philomeno de Miranda

 

Livro dos Espíritos

886. Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a entendia Jesus? 

“Benevolência para com todos, indulgência para as imperfeições dos outros, perdão das 

ofensas.”

Comentário:A caridade, segundo os ensinamentos de Jesus, consiste na mais sofisticada 

forma de amar ao próximo como a si mesmo. Decorre da vontade indistinta de se fazer o bem “é 

ver um irmão caído e ajudar-lhes a levantar, sem, por um minuto, questionar o motivo da 

queda”. Associa-se, também, à irrestrita complacência das imperfeições alheias, para desaguar 

no perdão. Dificilmente, um Espírito que não se predispõe a fazer o bem desinteressado, e que, 

não esteja numa faixa de vibração capaz de abstrair as imperfeições alheias, seria capaz de 

perdoar ou de vivenciar a caridade no seu mais amplo sentido. Portanto, trata-se de um 'estado 

de Espírito', e não de uma prática ou ato isolado de assistência, a caridade vai muito mais além. 

Geralmente quem é caridoso nem sabe que o é, e quem estufa o peito para dizer...

Thiago Ramos        

E agora?
De repente, meu ânimo foi afetado. A motivação, como fogo, por falta de 

combustível, começa a apagar. Já não vibro... os projetos futuros foram esquecidos 
e estou alimentando a inapetência.

Olho para trás e observo as fímbrias íntimas que vibravam a cada 
pensamento elevado. O entusiasmo que nos impulsionava e que parecia guiado 
por uma força maior não mais se apresenta.

Neste momento, observo que a escada para a minha ascensão se encontra 
em frente, a minha essência exige o despertar, o meu espírito clama pela boa 
vontade aplicada. Urge renovação intelectual, moral e espiritual através do esforço 
e do trabalho no cumprimento dos deveres, na prática do bem e, mais 
especificamente, no exercício das virtudes, na tentativa de acender a luz que se 
encontra em nosso interior. Acordai. E como enunciava Jesus: 

BRILHE VOSSA LUZ DIANTE DOS HOMENS (Mat. 5: 15).
Carlos Alberto Melo Santiago
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Segundas: 19h30-21h       Reunião da equipe de trabalho na 1ª segunda de cada mês (Weldison Sá)

Terças:       14h-16h            Equipe de costura e confecção de enxoval de bebês (Genilde Sá/Joana D'arc)
                   19h30-21h      Reunião de Desobsessão (Weldison Sá)

Quartas:    19h-21h           Grupo Fraterno - Assistência aos enfermos (Célia Xavier)
                   19h30-21h   ESDE    - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (Carlos Alberto Melo Santiago)

Quintas 18h-20h  :             Secretaria (Robério De Paula)
                   18h-21h30      Livraria (Genilde Sá/Celia Xavier)
                   18h-21h          Cromoterapia (Telma Mendes/Vanusa Freire)
                   18h-20h20      Atendimento Fraterno (Weldison Sá/Telma Mendes)
                   18h45-19h30  Estudo Doutrinário (Augusto Lima)
                   19h-21h30      Escolinha de Evangelização Infantil e Pré-Juventude (Geane Paiva)
                   19h30-20h30  Reunião Doutrinária (João César/Neide Santos)
                   20h30-21h40  Tratamento Espiritual - Passe (Equipe mediúnica)

Sábados:   14h-16h           Feira das famílias carentes cadastradas, uma vez ao mês (Helena Lopes)
                   16h-17h30      Juventude Espítira Ivan de Albuquerque (Neide Santos)
                   18h-19h30       Distribuição de café e pão nas ruas para famílias carentes, uma vez ao mês (Neide Santos)
                   19h30-21h      Desenvolvimento Mediúnico (Célia Xavier/Telma Mendes/João César/Neide Santos/Weldison Sá)

Domingos 8h-11h:             Campanha do quilo, uma vez ao mês (Luiza Teijeira/Flávio Teijeira)
                   16h-17h           Ensaio do Coral Irmão Francisco, quinzenalmente (Neide Santos/Daniela Faber)
                   17h-18h           Ensaio do Teatro Luz e Arte, quinzenalmente (Neide Santos)
                   18h-20h           Secretaria (Robério De Paula)
                   18h-21h30      Livraria (Genilde Sá/Celia Xavier)
                   18h-21h          Cromoterapia (Vanusa Freire)
                   18h-20h20       Atendimento Fraterno (Weldison Sá/André Luiz Viana)
                   18h45-19h30  Estudo Doutrinário (Augusto Lima)
                   19h-21h30      Escolinha de Evangelização Infantil e Pré-Juventude (Geane Paiva)
                   19h30-20h30  Reunião Doutrinária (João César/Neide Santos)
                   20h30-21h40  (Equipe mediúnica)  Tratamento Espiritual - Passe

ANUNCIE AQUI! ANUNCIE AQUI! ANUNCIE AQUI!ANUNCIE AQUI!

SUGESTÃO DO MÊS

ANUNCIE AQUI!

Os estudiosos da Doutrina Espírita encontrarão neste livro de 
Christiano Torchi valioso material sobre o Espiritismo. Material calcado na 
obra kardequiana e contextualizado de tal modo que o leitor moderno tem a 
impressão de que a Codificação Espírita é da época atual.

Fiel aos princípios do Pentateuco Kardequiano, refere-se também às 
obras complementares, mediúnicas ou não, enriquecendo o pensamento 
religioso, principalmente quando recorre a André Luiz e Emmanuel, entre 
outros Espíritos de escol, e a pensadores encarnados, brasileiros e 
estrangeiros, no afã de informar com responsabilidade e clareza.

Genilde Sá
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