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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E  TOLERÂNCIA

   O AMOR REVOLUCIONÁRIO DE

Quando o coração  encontra as circunstân-
cias do amor   perene e brando de Jesus, 
muda completamente o ritmo e encontra 

segurança nas lindeiras da mais alta porção de 
contentamento que arrebata e domina o senti-
mento.  Tudo em nosso Mestre é luz e pedagogia 
revolucionária, atribuindo sentido à vida aborda-
da, que passa a refutar o medo e as obscuridades.

O chamado de Jesus  é sutil e elegante, 
uma comunhão de sentimentos que vamos 
desenvolvendo, inexplicável por ser Seu amor 
arrebatador e gentil. Respeitando o nosso mo-
vimento voluntário, Ele muda completamente 
a nossa rota e, como nos diz Emmanuel ao de-
finir os nossos pés em simbologia de sentimen-
tos no Evangelho, iremos até o nosso Mestre 
apoiados sobre nossos próprios sentimentos e 
emoções.

Quando, inundado de amor,  perguntou, 
interessadamente, ao paralítico do piscina de 
Betesta,  que por 38 anos viveu com seu ca-
tre, à margem da salvação, se queria receber 
luz, ser curado, a resposta  à maêutica  signi-
ficativa, foi evidenciada a cura espiritual,  afir-
mando Jesus que  o novel caminheiro deveria  
pegar o seu leito de experiências e seguir, ou 
seja, após iluminação deveremos seguir com 
as nossas vivências , pois se somos amor, pro-
jetos divinos, nada há de imperfeito em nós, 
apenas estamos desviados do alvo maior.

Jesus usa em sua pedagogia o apelo  a 
razão de nossas responsabilidades, leva um 
tempinho e nós já estamos ajustando o nosso 

leme. É justamente quando nos reconhecemos 
nesse amor, que constrange pela grandiosi-
dade vibratória, quando Ele nos convoca pelo 
nome, por isso somente nós sentimos a evo-
lução do movimento  que fazemos após luta 
interna profunda.

A verdade nos qualifica na jornada, pas-
samos a compreender que a mudança de rota 
representa a decisão de vida, a transformação 
do “homem velho”, seus hábitos milenares e 
costumes atávicos, “novo homem” , Jesus é 
Verdade e Vida, ninguém nunca nos amou 
como Ele e jamais seremos abordados por 
sentimentos mais tranquilos e reconfortantes, 
como o sol morno de primavera na Galileia.

Nada mais significativo do que reconhecer 
que nosso espírito recebe, todos os dias , sob 
influxo do nosso Mestre , as mais alta inspira-
ções criativas e regeneradoras, notadamente 
quando diante da cegueira espiritual dos dias, 
nós descobrimos que a luz está ao nosso al-
cance, pequenos passos nos distancia da soli-
dez e certeza, da compreensão e da seguran-
ça de decisões voltadas ao amor, que busca, 
transforma e revela o maior evento interno, a 
transformação e reinvenção da vida, reencar-
namos na mesma encarnação e, qual cego de 
Betsaida, não mais retornaremos a antiga al-
deia, embora continuemos na mesma cidade 
de origem, o mundo.

			   Jesus é o nosso sol  
da imortalidade, sem a Sua presença não exis-
te vida espiritual, o Seu calor aquece a nos-

Por EUZA MISSANO

FAMÍLIA
PÁG.2

LEIA AS ORIENTAÇÕES
LIVRO DOS ESPÍRITOS - 624. PÁG.2

MEDIUNIDADE E DOENÇA
PÁG. 3 

JUVENTUDE
PÁG. 3

CROMOTERAPIA 
PÁG. 3

INTERATIVIDADE EVANGELIZAÇÃO 
PÁG. 4

PERGUNTAS ESPIRITUAIS 
PÁG. 4

CAMINHANDO COM JESUS
PÁG. 5

CONTO ESPÍRITA 
PÁG. 6

PSICOLOGIA 
PÁG. 7

DESTAQUES DESTA EDIÇÃO

sa alma, vivifica o nosso comportamento, por 
isso, citando Emmanuel “AVE, CRISTO! Os que 
aspiram a glória de servir em teu nome te glo-
rificam e saúdam.”

JESUS
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FAMÍLIA

LEIA AS ORIENTAÇÕES

Choras em contratempos da vida familiar.
Pensa, porém, nos outros que sofrem sem amigos.
Recorda os mutilados que precisam de apoio.
Medita nos doentes que vagueiam sem teto.
Socorre aos que agonizam nas estradas da noite...
E reconhecerás quanto já és feliz.
EMMANUEL F.C.Xavier - Livro: LUZ E VIDA - GEEM
Fonte: :https://www.pensador.com/autor/emmanuel_f_c_xavier_livro_
luz_e_vida_geem/

Livro dos 
Espíritos

Presidente: Weldison Sá Santos
Vice-Presidente: Carlos Alberto Melo Santiago 
1ª Secretária: Telma Mendes Costa
2º Secretário: Ivaneide de Jesus Santos
1ª Tesoureira: Maria Celia Xavier
2ª Tesoureira: Genilde Santos Oliveira Sá

Diretora do Departamento Jurídico: Maria 
Luiza da Conceição Teijeira
Diretora do Departamento de Comunica-
ção Social: Geane Patrícia Paiva Santos
Diretora de Assistência Social:
Maria Helena Lopes
Diretor do Departamento de Material: 
José Aparecido de Barros
Diretora do Departamento de Serviços 
Gerais: Marilene Lucas Brito
Diretor do Departamento Doutrinário: 
JOão Cesar de O. Ribeiro
Diretora do Departamento de Juventude: 
Ivaneide de Jesus Santos
Diretora do Departamento de Evangeliza-
ção: Geane Patricia Paiva Santos
Diretor do Departamento do ESDE: Carlos 
Alberto Melo Santiago
Diretor do Departamento da Campanha 
do Quilo: Maria Luiza da Conceição Texeira
Diretor do Departemento de Patrimônio: 
Adalton dos Santos

Conselho Fiscal
Presidente: José Santos de Assis
1º vogal: Flávio Augusto Faro Teijeira
2º vogal: André Luiz Viana Nunes
1º suplente: Maria Aparecida Leite Moura
2º suplente: Raymundo Nonato Neves
3º suplente: Robério de Paula Lima

RECONHECERÁS

Por ANA JOSI ARAÚJO

Por WILSON SANDES  

Questão 193. Pode um 
homem, nas suas próximas 
existências, descer mais bai-
xo do que esteja na atual?

Resposta: — Com relação 
à sua posição social, sim; como 
Espírito, não. Comentário: a im-
possibilidade de o Espírito regre-
dir em sua trajetória evolutiva é 
alento para os nossos corações e 
uma prova da misericórdia divi-
na. Esforcemos-nos, todavia, para 
não nos escorarmos nessa máxi-
ma, negligenciando o labor da 
nossa transformação íntima, em 
busca do progresso determinado 
por Deus.

DIRETORIA E DEPARTAMENTOS GETB

ANUNCIE AQUI!
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CROMOTERAPIA

Por GEANE PAIVA

Por VANUSA FREIRE 

“As cores estão presentes em todos os momentos. Elas abri-
lhantam o nosso dia e favorecem a interação com a vida e com 
as pessoas de nosso convívio, influenciando positivamente nos-
sas emoções, nossos pensamentos, nossos sentimentos e nos-
sa desenvoltura física. O estudo da Cromoterapia possibilita o 
emprego adequado das cores, permitindo inúmeros benefícios 
a quem as usa e a todos que estão em volta”(…)
(VALCAPELLI, 2017)

A medida que o ser se cons-
cientiza do potencial elevado 
que lhe dorme em germe no su-
perconsciente, mais pode utilizá-
-lo a serviço da vida, crescendo 
no rumo da identificação com 
Deus. Redes de fibras nervosas 
muito delicadas conduzem as 
energias que se exteriorizam da 
pineal e se expandem por todo 
o cérebro, facultando que ocor-
ram os fenômenos espirituais. 

Essas energias irrigam de vitali-
dade as demais glândulas endó-
crinas, estabelecendo circuitos 
especializados que beneficiam 
o organismo em geral. Intuição, 
inspiração superior, psicofonia, 
psicografia traduzem a plena 
sintonia entre os Espíritos e os 
homens, como resultado da 
identificação entre o seu super-
consciente e as mentes desvesti-
das de matéria.

Livro: Consciência e 
Mediunidade 

Autor: Projeto Manoel 
Philomeno de Miranda  

JUVENTUDE

Novo ano... vida nova. É mesmo?

Por NEIDE SANTOS

É a virada do ano que determina a 
vida nova? É só querer? Sabe o que a 
gente mais quer? Que todo mude como 
um passe de mágica. Ano novo e vida 
nova. 

Mas, isso é bem mais complexo... 
ano novo pode ser vida nova. Daqui a 
pouco já podemos ter vida nova ( nem 
precisa chegar o dia 31/12). Porém ( 
tem sempre um )... “nada muda se você 
não mudar”. É só um calendário. Mas, 
pode ser mais que isso, caso  a gen-
te resolva sair da zona de conforto ( às 

vezes nem é tão  confortável) e realize 
a tão sonhada mudança em nós. Só as-
sim mudamos o mundo. 

Queremos mais amor... então ame.
Queremos mais paz... então seja 

essa paz.
Queremos mais solidariedade ... en-

tão seja solidário.
Queremos mais harmonia... então 

harmonize-se. 
É assim que funciona. Então... tere-

mos dias melhores, porque já resolve-
mos ser melhores a cada dia.

ANUNCIE AQUI!
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ANUNCIE AQUI! ANUNCIE AQUI!

PERGUNTAS & RESPOSTAS Por PROF. ADENILSON ALVES

ALMA – CIÊNCIA – CORPO – ESPIRITISMO – JUDEUS – MORTE – REENCARNAÇÃO – RESSURREIÇÃO – REVIVER - SADUCEUS 

• Complete as lacunas com as palavras nos locais corretos elucidando a diferença entre Ressurreição e Reen-
carnação.

RESSURREIÇÃO E REENCARNAÇÃO
A ______________fazia parte dos dogmas dos __________, sob o nome de _______________. Só os __________, 
cuja crença era a de que tudo acaba com a _________, não acreditavam nisso. As ideias dos judeus sobre esse 
ponto, como sobre muitos outros, não eram claramente definidas, porque apenas tinham vagas e incompletas 
noções acerca da __________ e da sua ligação com o __________. Criam eles que um homem que vivera podia 
___________, sem saberem precisamente de que maneira o fato poderia dar-se. Designavam pelo termo res-
surreição o que o _________________, mais judiciosamente, chama reencarnação. Com efeito, a ressurreição dá 
ideia de voltar à vida o corpo que já está morto, o que a _____________ demonstra ser materialmente impossível, 
sobretudo quando os elementos desse corpo já se acham desde muito tempo dispersos e absorvidos.

RESPOSTAS: reencarnação – judeus – ressurreição – saduceus – morte – alma – corpo – reviver – Espiritismo – 
Ciência

CAPÍ TULO I V - 
Ninguém poderá 
ver o reino de 
Deus se não 
nascer de novo

ESE – Evangelho Segundo 
o Espiritismo
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ANUNCIE AQUI!ANUNCIE AQUI!

CAMINHANDO COM JESUS Por EUZA MISSANO

Por CELIA XAVIER

Em recolhimento, para melhor reflexão sobre a Doutrina de Jesus, sempre buscamos resposta para o “tudo pos-
so, mas nem tudo me convém”, parafraseando a grandiosa lição de Paulo, que abandonou o “menino” e tornou-se 
espiritualmente maduro no carbureto do amor do Cristo.

No comodismo que desejamos, muitas vezes, no processo de evolução espiritual, acabamos nos afastando das 
situações que inspiram cuidados extraordinários e atenção redobrada dos viajores, negando nossa participação, por 
entendermos, momentaneamente, inapropriadas para nossa fé, debulhada em conhecimento que julgamos possuir. 
É o de sempre, não consigo! A carne é fraca! 

A vida vem, sacode debalde nossos pensamentos, onde estará Jesus? Será que teremos os mesmos pensamen-
tos de Pedro ao desejar apresentar Jesus aos amigos e O encontrar comendo com publicanos?  Como será nosso 
comportamento, na condição de discípulos, que pensamos ser, se não encontrarmos Jesus na nossa ceia, mas na do 
vizinho de uso equivocado do livre arbítrio, a quem condenamos, sem piedade e fervorosamente?

Buscar o amor, a sua essência Divina em nós, solver nossos pensamentos, buscando os doentes de Jesus, isso nos 
convém.  Não nos é permitido evitar a lição. Não é buscando o casulo que liberto minha alma.

É preciso que tenhamos fé em nossas potências, que deixemos o barco, como fez Pedro, indo ao encontro do 
Cristo, caminhando, ainda que pequenos passos sobre as águas em mar revolto, mas que, continuemos em sua 
direção, mirando sempre o seu olhar doce e amável, dessa forma,  não desviando o objetivo para o mar em fúria, 
caminharemos  equilibrados, não importa a estação, diante da certeza de que seremos impulsionados pelas esco-
lhas certas, no raciocínio do que me convém.

CURIOSIDADE

A relação do Espiritismo com outras religiões é a melhor possível 
porque viemos de um mesmo Pai, de um único Deus, estamos 
em diferentes faixas. Nós espíritas, interpretamos a vida de um 

modo: passamos por um processo evolutivo- nós nunca seríamos con-
denados a um inferno ou sofrimento eterno, sempre teremos chance 
de voltar a uma nova encarnação para limpar o que erramos no pas-
sado. Muitas religiões dizem que somente na sua é que há salvação. E 
a Doutrina Espírita diz que não, nós não acreditamos de que fora do 
Espiritismo não há salvação- mas fora da caridade não há. Respeitamos 
a todos e todas as religiões.

Como funciona 
a relação da 

Doutrina Espírita 
com as outras 

religiões? 

O QUE CONVÉM
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CONTOS ESPÍRITAS

O Espírito Benfeitor penetrou 
certa caverna, no vale das 
trevas, onde delirava a legião 

de Espíritos infelizes, apaziguando e 
abençoando. Aqui, abraçava um des-
venturado, mais adiante, aliviava com 
suave magnetismo a cabeça atormen-
tada de entidades em desvario. O ser-
viço assistencial seguia difícil, quando 
enfurecido mandante da crueldade, 
ao descobri-lo, se aquietou e, impon-
do respeitosa serenidade a chusma 
de loucos, declinou: Que os compa-
nheiros rebelados se acomodassem, 
deixando livre passagem àquele que 
reconhecia por missionário do bem. 

- Conheces-me? - interrogou o re-
cém-chegado espantado e agradeci-
do. 

- Sim - disse o rude empreiteiro 
da sombra -, e eu era um doente na 
Terra e curaste meu corpo, lembro-me 
perfeitamente de teu cuidado ao la-
var-me as feridas. 

Os circunstantes entraram na con-

versação de improviso: Que mais te 
fez este homem no mundo para que 
sejamos forçados à deferência? 

- Deu-me teto e agasalho. 
Outro inquiriu: Que mais? 
-Supriu minha casa de pão e rou-

pa, libertando-nos, a mim e a família, 
da nudez e da fome. 

Outro ainda perguntou com ironia: 
Mais nada? 

- Muitas vezes, dividia comigo o 
que trazia na bolsa, entregando-me 
abençoado dinheiro para que a penú-
ria não me arrasasse. 

O Espírito Benfeitor, encorajado 
pelo que ouvia, indagou com hu-
mildade: Meu irmão, nada fiz senão 
cumprir o dever que a fraternidade 
me impunha; entretanto, se te mostras 
tão generoso para comigo, em tuas 
manifestações de reconhecimento e 
de amor que reconheço não merecer, 
porque te entregas, assim, à obsessão 
e à delinquência?! 

O interpelado meneou tristemente 

a cabeça e explicou: Em verdade, és 
bom e amparaste a minha vida, mas 
não me ensinaste a viver! 

Espíritas, irmãos! Cultivemos a di-
vulgação da Doutrina Renovadora 
que nos esclarece e reúne! Com o pão 
do corpo, estendamos a luz da alma 
que nos habilite a aprender e compre-
ender, raciocinar e servir.

Cartas e Crônicas – Irmão X – 
Francisco Cândido Xavier.

Comentário: Assim meus irmãos, 
compreendamos que para realizar 
a verdadeira caridade, que vai além 
dos bens materiais, nos é necessário 
apenas um coração com boa vonta-
de, e em nossa vida diária levemos o 
bom humor, a paciência, palavras de 
conforto e orientação permeadas de 
respeito, consolação aos desampara-
dos, falemos de Jesus, de Deus e da 
grandiosidade de seu amor por cada 
um de nós sem ferir a suscetibilidade 
de niguém.

LIÇÃO DAS TREVAS 

ANUNCIE AQUI!

6
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“Permaneça o amor fraternal.” 
Paulo (Hebreus, 13:1)

As afeições familiares, os laços 
consangüíneos, as simpatias natu-
rais podem ser manifestações muitos 
santas da alma, quando a criatura as 
eleva no altar do sentimento superior, 
contudo, é razóavel que o espírito não 
venha a cair sob o peso das inclina-
ções próprias. 

O equilíbrio é a posição ideal.  
Por demasia de cuidado, inúmeros 
pais prejudicam os filhos.

Por excesso de preocupações, mui-
tos cônjuges descem às cavernas do 
desespero, defrontados pelos insaciá-

veis monstros do ciúme que lhes ani-
quilam a felicidade. 

Em razão da invigilância, belas 
amizades terminam em abismo de 
sombra.

O apelo evangélico, por isto mes-
mo, reveste-se de imensa importân-
cia.

A fraternidade pura é o mais subli-
me dos sistemas de relações entre as 
almas.

O homem que se sente filho de 
Deus e sincero irmão das criaturas não 
é vítima dos fantasmas do despeito, da 
inveja, da ambição, da desconfiança. 
Os que se amam fraternalmente ale-

gram-se com o júbilo dos companhei-
ros; sentem-se felizes com a ventura 
que lhes visita os semelhantes.

Afeições violentas, comumente co-
nhecidas na Terra, passam vulcânicas 
e inúteis.

Na teia das reencarnações, os tí-
tulos afetivos modificam-se constante-
mente. É que o amor fraternal, subli-
me e puro, representando o objetivo 
supremo do esforço de compreensão, 
é a luz imperecível que sobreviverá no 
caminho eterno.

XAVIER, Francisco Cândido. Pão 
Nosso. Pelo Espírito Emmanuel. FEB. 
Lição 141.

Amor Fraternal

9 9912-0358

7

MENSAGEM

O amor não prende, 
liberta! Ame porque isso 
faz bem à você, não 
por esperar algo em 
troca. Criar expectativas 
demais pode gerar 
decepções. Quem ama 
de verdade, sem apego, 
sem cobranças, conquista 
o carinho verdadeiro das 
pessoas. (Chico Xavier)

“

”

Por GEANE PAIVA
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NOSSAS ATIVIDADES

SUGESTÃO DO MÊS

FALE CONOSCO, SIGA-NOS E SUGIRA

Por WELDISON SÁ

Segundas:	 19h30-21h	 Reunião da equipe de trabalho na 1ª segunda de cada mês (Weldison Sá)

Terças:	 14h-16h	 Equipe de costura e confecção de enxoval de bebês (Genilde Sá/Joana D’arc)
	 19h30-21h	 Reunião de Desobsessão (Weldison Sá)

Quartas:	 19h-21h	 Grupo Fraterno - Assistência aos enfermos (Célia Xavier)
	 19h30-21h	 ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (Carlos Alberto Melo Santiago)

Quintas:	 18h-20h          	 Secretaria (Robério De Paula)
	 18h-21h30	 Livraria (Genilde Sá/Celia Xavier)
	 18h-21h	 Cromoterapia (Telma Mendes/Vanusa Freire)
	 18h-20h20	 Atendimento Fraterno (Weldison Sá/Telma Mendes)
	 18h45-19h30	 Estudo Doutrinário (Augusto Lima)
	 19h-21h30	 Escolinha de Evangelização Infantil e Pré-Juventude (Geane Paiva)
  	 19h30-20h30	 Reunião Doutrinária (João César/Neide Santos)
	 20h30-21h40	 Tratamento Espiritual - Passe (Equipe mediúnica)

Sábados:	 14h-16h	 Feira das famílias carentes cadastradas, uma vez ao mês (José Aparecido)
	 16h-17h30	 Juventude Espítira Ivan de Albuquerque (Neide Santos)
	 18h-19h30	 Distribuição de café e pão nas ruas para famílias carentes, uma vez ao mês (Neide Santos)
	 19h30-21h	 Desenvolvimento Mediúnico (André Luiz/Telma Mendes/João César/Neide Santos/Weldison Sá)

Domingos:	 8h-11h	 Campanha do quilo, uma vez ao mês (Luiza Teijeira/Flávio Teijeira)
	 16h-17h	 Ensaio do Coral Irmão Francisco, quinzenalmente (Neide Santos/Daniela Faber)
	 17h-18h	 Ensaio do Teatro Luz e Arte, quinzenalmente (Neide Santos)
	 18h-20h	 Secretaria (Robério De Paula)
	 18h-21h30	 Livraria (Genilde Sá/Celia Xavier)
	 18h-21h	 Cromoterapia (Vanusa Freire)
	 18h-20h20	 Atendimento Fraterno (Weldison Sá/André Luiz Viana)
	 18h45-19h30	 Estudo Doutrinário (Augusto Lima)
	 19h-21h30	 Escolinha de Evangelização Infantil e Pré-Juventude (Geane Paiva)
	 19h30-20h30	 Reunião Doutrinária (João César/Neide Santos)
                   20h30-21h40  	 Tratamento Espiritual - Passe (Equipe mediúnica)

Neste livro, concebido em forma 
de diálogo entre o médium e o espí-
rito, Dr. Odilon Fernandes conversa 
sobre o tema Mediunidade e Sexua-
lidade. Sem a pretensão de esgotar 
assunto tão vasto e complexo, o autor 
espiritual abre caminhos para o diálo-
go que a esta altura da evolução hu-
mana não mais deve ser postergado.

trabalhadoresdobemoficial (79) 99986-2838

faleconosco@trabalhadoresdobem.com.br

Rua Ribeirópolis, 547 - Bairro: Cirurgia.

trabalhadoresdobem

trabalhadoresdobem
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