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vando o coragdo encontra as circunstdn-
cias do amor perene e brando de Jesus,
muda completamente o ritmo e encontra
seguranga nas lindeiras da mais alta porgéio de
contentamento que arrebata e domina o senti-
mento. Tudo em nosso Mestre é luz e pedagogia
revoluciondria, atribuindo sentido & vida aborda-
da, que passa a refutar o medo e as obscuridades.

O chamado de Jesus ¢é sutil e elegante,
uma comunhéo de sentimentos que vamos
desenvolvendo, inexplicavel por ser Seu amor
arrebatador e gentil. Respeitando o nosso mo-
vimento voluntdrio, Ele muda completamente
a nossa rota e, como nos diz Emmanuel ao de-
finir os nossos pés em simbologia de sentimen-
tos no Evangelho, iremos até o nosso Mestre
apoiados sobre nossos préprios sentimentos e
emocgoes.

Quando, inundado de amor, perguntou,
interessadamente, ao paralitico do piscina de
Betesta, que por 38 anos viveu com seu ca-
tre, @ margem da salvagdo, se queria receber
luz, ser curado, a resposta @ maéutica signi-
ficativa, foi evidenciada a cura espiritual, ofir-
mando Jesus que o novel caminheiro deveria
pegar o seu leito de experiéncias e seguir, ou
seja, apés iluminagGo deveremos seguir com
as nossas vivéncias , pois se Somos amor, pro-
jetos divinos, nada ha de imperfeito em nés,
apenas estamos desviados do alvo maior.

Jesus usa em sua pedagogio o apelo a
razéo de nossas responsabilidades, leva um
tempinho e nés & estamos ajustando o nosso

leme. E justamente quando nos reconhecemos
nesse amor, que constrange pela grandiosi-
dade vibratéria, quando Ele nos convoca pelo
nome, por isso somente noés sentimos a evo-
lugdo do movimento que fazemos apés luta
interna profunda.

A verdade nos qualifica na jornada, pas-
samos a compreender que a mudanca de rota
representa a deciséo de vida, a transformagéo
do “homem velho”, seus hdbitos milenares e
costumes atavicos, “novo homem” , Jesus é
Verdade e Vida, ninguém nunca nos amou
como Ele e jamais seremos abordados por
sentimentos mais tranquilos e reconfortantes,
como o sol morno de primavera na Galileia.

Nada mais significativo do que reconhecer
que nosso espirito recebe, todos os dias , sob
influxo do nosso Mestre , as mais alta inspira-
¢bes criativas e regeneradoras, notadamente
quando diante da cegueira espiritual dos dias,
nés descobrimos que a luz estd ao nosso al-
cance, pequenos passos nos distancia da soli-
dez e certeza, da compreensdo e da seguran-
ca de decisdes voltadas ao amor, que busca,
transforma e revela o maior evento interno, a
transformacéio e reinvencéo da vida, reencar-
namos na mesma encarnagéo e, qual cego de
Betsaida, néo mais retornaremos a antiga al-
deia, embora continuemos na mesma cidade
de origem, o mundo.

Jesus é o nosso sol
da imortalidade, sem a Sua presenca néo exis-
te vida espiritual, o Seu calor aquece a nos-

sa alma, vivifica o nosso comportamento, por
isso, citando Emmanuel “AVE, CRISTO! Os que
aspiram a gléria de servir em teu nome te glo-
rificam e saodam.”
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FAMILIA ror ANa J0s1 ARAGIO
RECONHECERAS

Choras em contratempos da vida familiar.

Pensa, porém, nos outros que sofrem sem amigos.

Recorda os mutilados que precisam de apoio.
Medita nos doentes que vagueiam sem teto.

Socorre aos que agonizam nas estradas da noite...

E reconhecerds quanto ja és feliz.

EMMANUEL F.C.Xavier - Livro: LUZ E VIDA - GEEM

Fonte:
luz_e_vida_geem/

LEIA AS ORIENTACOES

Por WILSON SANDES

Livro dos
Espiritos

Questao 193. Pode um
homem, nas suas préximas
existéncias, descer mais bai-
xo do que esteja na atual?

Resposta: — Com relagéo
@ sua posicéo social, sim; como
Espirito, ndo. Comentdrio: a im-
possibilidade de o Espirito regre-
dir em sua trajetéria evolutiva é
alento para os nossos coragoes e
uma prova da misericérdia divi-
na. Esforcemos-nos, todavia, para
néo nos escorarmos nessa Maxi-
ma, negligenciando o labor da
nossa transformagdo intima, em
busca do progresso determinado
por Deus.

O LIVRO
DOS ESPIRITOS

:https://www.pensador.com/autor/emmanuel_f ¢ xavier_livro_
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Por GEANE PAIVA

A medida que o ser se cons-
cientiza do potencial elevado
que lhe dorme em germe no su-
perconsciente, mais pode utilizg-
-lo a servigo da vida, crescendo
no rumo da identificagdo com
Deus. Redes de fibras nervosas
muito delicadas conduzem as
energias que se exteriorizam da
pineal e se expandem por todo
o cérebro, facultando que ocor-
ram os fendmenos espirituais.

JUVENTUDE

CROMOTERAPIA

“As cores estdo presentes em todos os momentos. Elas abri-
Ihantam o nosso dia e favorecem a interagdo com a vida e com
as pessoas de nosso convivio, influenciando positivamente nos-
sas emogdes, nossos pensamentos, nossos sentimentos e nos-
sa desenvoltura fisica. O estudo da Cromoterapia possibilita o
emprego adequado das cores, permitindo inGmeros beneficios
a quem as usa e a todos que estdo em volta”(...)

(VALCAPELLI, 2017)

&} . Dra. BIANCA FIGUEIREDO BARRDS
i’ GERIATRA E ESPECIALISTA EM DOR

-

) 4141-0230
== 99g0-25522

Essas energias irrigam de vitali-
dade as demais glandulas end6-
crinas, estabelecendo circuitos
especializados que beneficiam
o organismo em geral. Intuigdo,
inspirag@io superior, psicofonia,
psicografia traduzem a plena
sintonia entre os Espiritos e os
homens, como resultado da
identificacéio entre o seu super-
consciente e as mentes desvesti-
das de matéria.

Por NEIDE SANTOS
N
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Livro: Consciéncia e
Mediunidade

Autor: Projeto Manoel
Philomeno de Miranda

Por VANUSA FREIRE
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CONSCIENCIA E
MEDIUNIDADE

Novo ano... vida nova. E mesmo?

E a virada do ano que determina a
vida nova? E sé querer? Sabe o que a
gente mais quer? Que todo mude como
um passe de mdgica. Ano novo e vida
nova.

Mas, isso é bem mais complexo...
ano novo pode ser vida nova. Daqui a
pouco |G podemos ter vida nova ( nem
precisa chegar o dia 31/12). Porém (
tem sempre um )... “nada muda se vocé
ndo mudar”. E s6 um calenddrio. Mas,
pode ser mais que isso, caso a gen-
te resolva sair da zona de conforto ( as

im@mug
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vezes nem é tdo confortdvel) e realize
a tdo sonhada mudanga em nés. S6 as-
sim mudamos o mundo.

Queremos mais amor... entdo ame.

Queremos mais paz... entdo seja
essa paz.

Queremos mais solidariedade ... en-
tdo seja soliddrio.

Queremos mais harmonia... entéo
harmonize-se.

E assim que funciona. Entdo... tere-
mos dias melhores, porque ja resolve-
mos ser melhores a cada dia.

@
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PERGUNTAS & RESPOSTAS ror PROF. ADENILSON ALVES

» Complete as lacunas com as palavras nos locais corretos elucidando a diferenca entre Ressurreigéo e Reen-
carnagdo.

ALMA - CIENCIA - CORPO - ESPIRITISMO - JUDEUS - MORTE - REENCARNAQI:\O - RESSURREIQAO - REVIVER - SADUCEUS

RESSURREICAO E REENCARNACAO

A fazia parte dos dogmas dos , sob o nome de . S6 os ,
cuja crencga era a de que tudo acaba com a , ndo acreditavam nisso. As ideias dos judeus sobre esse
ponto, como sobre muitos outros, ndo eram claramente definidas, porque apenas tinham vagas e incompletas
nogdes acerca da e da sua ligagdo com o . Criam eles que um homem que vivera podia

, sem saberem precisamente de que maneira o fato poderia dar-se. Designavam pelo termo res-
surrei¢do o que o , mais judiciosamente, chama reencarnacéo. Com efeito, a ressurreigéo dé
ideia de voltar & vida o corpo que j@ estd morto, o que a demonstra ser materialmente impossivel,
sobretudo quando os elementos desse corpo ja se acham desde muito tempo dispersos e absorvidos.

RESPOSTAS: reencarnacdo - judeus - ressurrei¢éo — saduceus — morte — alma - corpo - reviver — Espiritismo —

- %) JELAWN D
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CAMINHANDO COM JESUS roreuza missano

"O QUE CONVEM *

Em recolhimento, para melhor reflexdo sobre a Doutrina de Jesus, sempre buscamos resposta para o “tudo pos-
so, mas nem tudo me convém”, parafraseando a grandiosa ligdo de Paulo, que abandonou o “menino” e tornou-se
espiritualmente maduro no carbureto do amor do Cristo.

No comodismo que desejamos, muitas vezes, no processo de evolucdo espiritual, acabamos nos afastando das
situacdes que inspiram cuidados extraordindrios e atencéo redobrada dos viajores, negando nossa participagéo, por
entendermos, momentaneamente, inapropriadas para nossa fé, debulhada em conhecimento que julgamos possuir.
E o de sempre, nédo consigo! A carne é fracal!

A vida vem, sacode debalde nossos pensamentos, onde estard Jesus? Serd que teremos os mesmos pensamen-
tos de Pedro ao desejar apresentar Jesus aos amigos e O encontrar comendo com publicanos?2 Como serd nosso
comportamento, na condigdo de discipulos, que pensamos ser, se ndo encontrarmos Jesus na nossa ceia, mas na do
vizinho de uso equivocado do livre arbitrio, a quem condenamos, sem piedade e fervorosamente?

Buscar o amor, a sua esséncia Divina em nés, solver nossos pensamentos, buscando os doentes de Jesus, isso nos
convém. Ndo nos é permitido evitar a licdo. NGo é buscando o casulo que liberto minha alma.

E preciso que tenhamos fé em nossas poténcias, que deixemos o barco, como fez Pedro, indo ao encontro do
Cristo, caminhando, ainda que pequenos passos sobre as dguas em mar revolto, mas que, continuemos em sua
direcdo, mirando sempre o seu olhar doce e amavel, dessa forma, nédo desviando o objetivo para o mar em furiq,
caminharemos equilibrados, ndo importa a estacéo, diante da certeza de que seremos impulsionados pelas esco-
lhas certas, no raciocinio do que me convém.

CURIOSIDADE ror CELIA XAVIER

relacdo do Espiritismo com outras religies é a melhor possivel

(]

COmO fUI‘ICIOI‘ICI porque viemos de um mesmo Pai, de um Unico Deus, estamos
I ~ d em diferentes faixas. Nés espiritas, interpretamos a vida de um
are UEUO a modo: passamos por um processo evolutivo- nés nunca seriamos con-
) s e denados a um inferno ou sofrimento eterno, sempre teremos chance
DOU'T'“CI Esp"“a de voltar a uma nova encarnagéo para limpar o que erramos no pas-
sado. Muitas religides dizem que somente na sua é que ha salvacgéo. E
com as OUtrqs a Doutrina Espirita diz que néo, nés néo acreditamos de que fora do
Tl 2 Espiritismo néo hé salvacdo- mas fora da caridade néo ha. Respeitamos

rellgloes ¢ a todos e todas as religides.

ANUNCIE AQUI! ANUNCIE AQUI!

Congeidmeis & Coroe
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LICAO DAS TREVAS

Espirito Benfeitor penetrou

certa caverna, no vale das

trevas, onde delirava a legido
de Espiritos infelizes, apaziguando e
abengoando. Aqui, abragcava um des-
venturado, mais adiante, aliviava com
suave magnetismo a cabega atormen-
tada de entidades em desvario. O ser-
vico assistencial seguia dificil, quando
enfurecido mandante da crueldade,
ao descobri-lo, se aquietou e, impon-
do respeitosa serenidade a chusma
de loucos, declinou: Que os compa-
nheiros rebelados se acomodassem,
deixando livre passagem aquele que
reconhecia por missiondrio do bem.

- Conheces-me? - interrogou o re-
cém-chegado espantado e agradeci-
do.

- Sim - disse o rude empreiteiro
da sombra -, e eu era um doente na
Terra e curaste meu corpo, lembro-me
perfeitamente de teu cuidado ao la-
var-me as feridas.

Os circunstantes entraram na con-

(T3] 32215183 ou BIITT-54TS

ANUNCIE AQUI!

versagdo de improviso: Que mais te
fez este homem no mundo para que
sejamos forcados a deferéncia?

- Deu-me teto e agasalho.

Outro inquiriv: Que mais?

-Supriu minha casa de péo e rou-
pa, libertando-nos, a mim e a familia,
da nudez e da fome.

Outro ainda perguntou com ironia:
Mais nada?

- Muitas vezes, dividia comigo o
que trazia na bolsa, entregando-me
abencoado dinheiro para que a penu-
ria nGo me arrasasse.

O Espirito Benfeitor, encorajado
pelo que ouvia, indagou com hu-
mildade: Meu irméo, nada fiz senéo
cumprir o dever que a fraternidade
me impunha; entretanto, se te mostras
tdo generoso para comigo, em tuas
manifestagdes de reconhecimento e
de amor que reconheco ndo merecer,
porque te entregas, assim, & obsessdo
e a delinquéncia?!

O interpelado meneou tristemente

Dnizo

PANIFICACAO & CONFEITARIA

a cabeca e explicou: Em verdade, és
bom e amparaste a minha vida, mas
ndo me ensinaste a viver!

Espiritas, irméos! Cultivemos a di-
vulgacdo da Doutrina Renovadora
gue nos esclarece e redne! Com o péo
do corpo, estendamos a luz da alma
que nos habilite a aprender e compre-
ender, raciocinar e servir.

Cartas e Cronicas - Irméo X -
Francisco Candido Xavier.

Comentdrio: Assim meus irméos,
compreendamos que para realizar
a verdadeira caridade, que vai além
dos bens materiais, nos é necessdrio
apenas um coragdo com boa vonta-
de, e em nossa vida didria levemos o
bom humor, a paciéncia, palavras de
conforto e orientacdo permeadas de
respeito, consolagdo aos desampara-
dos, falemos de Jesus, de Deus e da
grandiosidade de seu amor por cada
um de nés sem ferir a suscetibilidade
de niguém.

vinicius
santana

TREINAMENTO PARA
TODAS AS IDADES

personal trainer
CREF 2946-G/SE

www.viniciusvolei.com.br
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MENSAGEM

“ O amor néo prende,
libertal Ame porque isso
faz bem & vocé, néo

por esperar algo em
troca. Criar expectativas
demais pode gerar
decepcdes. Quem ama
de verdade, sem apego,
sem cobrancgas, conquista
o carinho verdadeiro das
pessoas. (Chico Xavier)

Por GEANE PAIVA
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Amor Fraternal

“Permaneca o amor fraternal.”
Paulo (Hebreus, 13:1)

As afeicées familiares, os lagos
consangUlineos, as simpatias natu-
rais podem ser manifestagdes muitos
santas da alma, quando a criatura as
eleva no altar do sentimento superior,
contudo, é razéavel que o espirito ndo
venha a cair sob o peso das inclina-
coes proéprias.

O equilibrio é a posicdo ideal.
Por demasia de cuidado, inUmeros
pais prejudicam os filhos.

Por excesso de preocupagées, mui-
tos cénjuges descem as cavernas do
desespero, defrontados pelos insacié-

The——

Ital

veis monstros do citme que lhes ani-
quilam a felicidade.

Em razdo da invigilancia, belas
amizades terminam em abismo de
sombra.

O apelo evangélico, por isto mes-
mo, reveste-se de imensa importan-
cia.

A fraternidade pura é o mais subli-
me dos sistemas de relagdes entre as
almas.

O homem que se sente filho de
Deus e sincero irméo das criaturas néo
é vitima dos fantasmas do despeito, da
inveja, da ambicdo, da desconfianca.
Os que se amam fraternalmente ale-

@‘

& Bolos

Bolos, Tortas, Doces e Salgados

gram-se com o jUbilo dos companhei-
ros; sentem-se felizes com a ventura
gue lhes visita os semelhantes.

Afeicdes violentas, comumente co-
nhecidas na Terra, passam vulcénicas
e inCteis.

Na teia das reencarnagées, os ti-
tulos afetivos modificam-se constante-
mente. E que o amor fraternal, subli-
me e puro, representando o objetivo
supremo do esforco de compreenséo,
é a luz imperecivel que sobrevivera no
caminho eterno.

XAVIER, Francisco Candido. Pdo
Nosso. Pelo Espirito Emmanuel. FEB.
LicGo 141.

iitaeiid COUROG&CIA
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NOSSAS ATIVIDADES

Segundas: 19h30-21h

Tercas: 14h-16h
19h30-21h

Quartas: 19h-21h
19h30-21h

Quintas: 18h-20h
18h-21h30
18h-21h
18h-20h20
18h45-19h30
19h-21h30
19h30-20h30
20h30-21h40

Sabados:  14h-16h
16h-17h30
18h-19h30
19h30-21h

Domingos: 8h-11h
16h-17h
17h-18h
18h-20h
18h-21h30
18h-21h
18h-20h20
18h45-19h30
19h-21h30
19h30-20h30
20h30-21h40
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ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (Carlos Alberto Melo Santiago)

Secretaria (Robério De Paula)

Livraria (Genilde Sa/Celia Xavier)

Cromoterapia (Telma Mendes/Vanusa Freire)

Atendimento Fraterno (Weldison Sd/Telma Mendes)

Estudo Doutrindrio (Augusto Lima)

Escolinha de Evangelizagdo Infantil e Pré-Juventude (Geane Paiva)
Reunid@o Doutrindria (Jodo César/Neide Santos)
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Feira das familias carentes cadastradas, uma vez ao més (José Aparecido)

Juventude Espitira Ivan de Albuquerque (Neide Santos)
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Reunido Doutrindria (Jodo César/Neide Santos)

Tratamento Espiritual - Passe (Equipe mediunica)

COMUNICACAO GETB

Informativo(Responsavel)
Comunicacéo Social: Blanda Vieira

Neste livro, concebido em forma Mepiunioane, , Clarissa Sampaio, Geane Paiva,

de didlogo entre o médium e o espi-
rito, Dr. Odilon Fernandes conversa
sobre o tema Mediunidade e Sexua-
lidade. Sem a pretensdo de esgotar
assunto tdo vasto e complexo, o autor
espiritual abre caminhos para o didlo-
go que a esta altura da evolugéo hu-
mana ndo mais deve ser postergado.
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